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כוח ברוח ה'

ר(חַ ה'  

פרשת ואתחנ+ מעלה על נ: את מעמד הר :יני ואת הנבואות לע8 ישראל כולו. 

זוהי פע8 יחידנית בדברי ימי העול8 שע8 של8 שומע את קולו של אלוקי8:

(דברי8 ד, לג)  

לחשוב,  אלוקי8. מקובל  לבי+  בי+ אד8  ביותר  הגבוה  הוא הקשר  הנבואי  הקשר 

הצופי8  מופלאי8  בחזיונות  או  נבואיות  בהודעות  מתבטאת  נבואית  שהשראה 

הנבואית.  השליחות  למשמעות  דעת8  את  נותני8  הכול  לא  אול8  העתיד.  את 

השליחות הזאת מכילה אנרגיה רבת עוצמה הדוחפת את הנביא קדימה ומעניקה 

נבואות  כדי להשמיע  חיוני,  הוא  הזה  הכוח  ה'.  כוח הדרוש לשליחותו מאת  לו 

תוכחה. 

היטיב לבטא זאת הנביא מיכה: 

(מיכה ג, ח)  

מהו מקור האנרגיה הזאת? מה מקור הכוחות האלו?

התשובה לכאורה פשוטה בתכלית, ונמצא אותה בתחילת נבואת הנביא ירמיהו:

"

(ירמיהו א, יח-יט)
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המקור לכל האנרגיות והכוחות הוא הקב"ה. בכל זאת, כוונת שאֵלתנו היא, מה 

צרי< האד! לעשות כדי לזכות בקליטת העוצמות הנבואיות? מהו המרכיב החיוני, 

שבלעדיו לא יוכל הנביא להכיל את האנרגיה הנבואית?

באב,  תשעה  אחרי  הימי   את  המלַווה  הראשונה  הפרשה  היא  'ואתחנ%'  פרשת 

הנקראי  ימי נחמה. בדיוק כפי שדרושי  אומB רב, כוח וגבורה להשמיע נבואות 

זע  ותוכחה, כ< דרושה אנרגיה רבה מאוד כדי להשמיע דברי נחמה ועידוד בעת 

שהכול חָרֵב ללא תקווה. 

עידוד  דברי  הרצופי   ישעיהו,  הנביא  של  הנבואה  מדברי  למדי   אנו  זאת  את 

ונחמה: 

(ישעיהו מ, כט-לא)

ועדייH תישָאֵל אותה שאלה: מניH שואב הנביא את הכוח הזה המזִיH את שליחותו 

ללא לֵאות? 

משולש וקודקודיו  

חז"ל מJרו לנו את Jוד התהלי< המאפשר את הופעת הנבואה:

(מלכי -ב 

(פJחי  קיז.) ג, טו)".  

הצופH הוא: שמחה של מצווה.

 . בהמשכו של אותו קטע בגמרא מוJיK רב יהודה בשמו של רב: 

כלומר, ג  את לימוד התורה, יש לפתוח בשמחה של מצווה. 

מהו התחו  השלישי הזקוק לשמחה של מצווה? 

חז"ל גילו לנו שזהו עול  התפילה:

(ברכות לא.)   ."
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ללא  להתפתח  יכולי6  אינ6  תפילה,  תורה,  נבואה,  האלו:  העולמות  שלושת  כל 

שמחה של מצווה.

המשולש הזה של תורה, תפילה ונבואה, הוא משולש שווה שוקיי6. שתי צלעות 

המשולש ה6 תורה ותפילה.

התורה היא דרB ה' המכַוונת את חיינו ונותנת לה6 משמעות. התפילה היא כיAופי 

הנפש המבטאי6 את געגועינו לאור ה' שלא יעזבנו וימשיB להיות מקושר אלינו.

בקודקוד המשולש הזה ניצבת הנבואה, הכוללת חזו+ ושליחות.

מה שחז"ל מלמדי6 אותנו הוא, שבבAיA המשולש ניצבת שמחה של מצווה. נשוב 

לפרשת 'ואתחנ'' ונחפש את המשולש הזה, שהצבנו זה עתה.

גדלות  

ע6 ישראל זוכה לתואר 'גדול' על אG היותו 'מועט' במניי+ האוכלוAי+ מכל העמי6:

(דברי6 ד, ו)   ."

, זכה ע6 ישראל בזכות שני הערכי6 הבאי6.  לתואר 

הערB הראשו+ הוא 'עול. התפילה':

   ."

(ש6, פAוק ז)  

הקריאה לה', היא היא התפילה, והיא גדלותו של ע6 ישראל.

משה רבנו מתפעל. הא6 יש ע6 בעול6 המAוגל להתגעגע כל כB לאלוקיו, ולחוש 

קרבה כזאת שבכל פע6 שהוא קורא אל ה' הרי הוא נענה?

בפAוק הבא, ידגיש משה את ערB 'עול. התורה' שג6 הוא מלמד על גדולתו של 

הע6:

(ש6, פAוק ח)

 Bאמתיי6 וכל כ Bצודקי6 וכל כ Bהיכ+ יש בנמצא ע6 שקיבל חוקי6 ומשפטי6 כל כ

שלמי6, כחוקי התורה אשר ה' מגיש לבני ישראל דרB משה רבנו?
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התורה  עול   צלעות המשולש, שה   מדגיש משה את שתי  אלה  פ7וקי   בשני 

ועול  התפילה המזכי  את ע  ישראל בתואר ע% גדול. 

היכ= מופיע קודקוד המשולש הזה, שהוא עול  הנבואה? 

נתבונ= בהמש@ פרשת 'ואתחנ'':

(ש , פ7וק לב)

מהו הדבר הגדול הזה? 

(ש , פ7וק לג)   

זה עול  הנבואה. 

 Cכא= מונח מקור הכוח שהיה כל כ@ נדרש לבני ישראל במדבר כדי להגיע לאר

ושליחות,  חזו=  כוח,  תחושת  הייתה  דרושה  האומות.  בשבעת  ולהלח   ישראל 

אומC וגבורה. את הכוח הזה מ7פקת הנבואה, שהיא הקשבה לחזו= והאזנה ישירה 

לדבר ה'. 

התובנה הפנימית הזו, מפורשת בהמש@ הפ7וקי :

(ש , פ7וק לח)

לע  ישראל דרושה אנרגיה נבואית עצומה, שתאפשר לו להילח  בעמי  גדולי  

ועצומי  מבחינה מ7פרית.

בית גדול  

הפ7וקי  האלה מובילי  אותנו להבנת המחלוקת בגמרא (מגילה כז.) בי= רבי יוחנ= 

לבי= רבי יהושע ב= לוי, על משקל  היח7י של בית הכנ7ת מול בית המדרש. 

יותר? הא  בית הכנ7ת  יותר? מי קדוש  מי מצלעות המשולש בעלת ער@ גבוה 

שש  מתפללי , או בית המדרש שש  לומדי  תורה? 

מותר  הא   הבאה:  ההלכתית  השאלה  על  מכרעת  השפעה  יש  הזאת  לשאלה 

להפו@ בית כנ7ת לבית המדרש מפני שמעלי  אותו בדרגת קדושה, או חל אי7ור, 

מפני שמורידי  אותו מקדושתו? 



51   | ה'   |  כוח ברוח    + נַּ חַ תְ אֶ וָ

ההלכה נפ:קה כרבי יהושע ב+ לוי, המתיר להפו; את בית הכנ:ת לבית המדרש. 

הגמרא מ:בירה, שהמחלוקת נוגעת גA לפירוש הפ:וק הבא: 

(מלכיA-ב כה, ט) (מל; בבל) 

רבי יוחנ+ פירש: בית גדול - שמגדליA בו תפילה, כלומר - בית הכנ:ת. 

בית   - כלומר  תורה,  בו   Aשמגדלי  Aמקו  - גדול  בית  פירש:  לוי  ב+  יהושע  ורבי 

המדרש. 

את  לוי  ב+  יהושע  ורבי  יוחנ+  רבי  שאבו  מני+  היא,  הנשאלת  הראשונה  השאלה 

גדול  בית  לפרש,  לא  מדוע  IָדHל'?  'Kֵית  המושג  את  שפירשו  לפירוש   Aהשראת

?Aמימדי

כעת ברור כי את ההשראה לפירוש 'גדול' הA שאבו מ+ הפ:וקיA בפרשת 'ואתחנ)', 

כפי שנתבאר לעיל.

כדי להבי+ טוב יותר את תפקידה של השמחה בחיבור תורה ותפילה בדר; לפִ:גת 

הנבואה, נערו; השוואה לצמח השדה.

האד0 וע. השדה  

השוואה זו בי+ האדA ובי+ הצמח מצויה בתורה עצמה: 

(דבריA כ, יט)

 :Aביתר פירוט, עושה זאת המשורר ב:פר תהילי

(תהיליA א, א-ג)

כדי שנוכל להפיק את מלוא התועלת מ+ ההשוואה הזאת, נתבונ+ בתהלי; מופלא 

בטבע המתבצע מידי יוA ביומו והנקרא בשA 'תרכובת אור' (פוטו-:ינתזה). 

 Aכלורופיל', אשר מעניק לעלי' Aחומר הנקרא בש Aשל הצמח קיי Aהירוקי Aבעלי

את הגוו+ הירוק. 

לחומר הזה יש תכונה מופלאה. הוא מ:וגל 'ללכוד' את האנרגיה המתקבלת מקרני 

השמש הפוגעות בו, ולהשתמש בה ליצירת פעולת גומלי+. דהיינו, ראשית לפרק את 

.Aאחרי Aמחדש כחומרי Aהאטומית, ולשוב ולבנות Aלרמת Aמולקולות החומרי
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החומרי  המשתתפי  בתהלי: הזה ה  מי  ופחמ7 דו־חמצני ((co2, שה  חומרי  

עניי  באנרגיה. את המי  יונקי  השורשי  מ7 האדמה, ואת הפחמ7 קולט הצמח 

מ7 האוויר. 

יחידת המי  ויחידת הפחמ7 הדו־חמצני, נפגשות ביחידת הכלורופיל. באמצעות 

יחידות  את  כלורופיל  הנקרא  החומר  מפרק  השמש,  מאור  המופקת  האנרגיה 

המי  והפחמ7. לאחר הביקוע מתמזגי  האטומי  מחדש בצורה אחרת, ויוצרי  

מולקולות של Cוכר שהוא חומר עשיר באנרגיה ובאמצעותו בוני  את גוB הצמח. 

מ7 הצמחי , הצמחי   ניזוני    - ובעלי החיי   בני האד    - כלומר, בעוד אנחנו 

בוני  את גופ  בעצמ  בעזרת אנרגיית השמש ובאמצעות המי  והפחמ7 שה  

יונקי  מCביבת . 

באכלנו את הצמח, אנו קולטי  בעצ  את האנרגיה האצורה במולקולות הCוכרי , 

והיא נאגרת בשרירי  ובשאר תאי הגוB. במקורה, הייתה אנרגיה זו אצורה בקרני 

השמש המקבלת אותה מבורא עול .

על  אותנו  ילמד  בצמח,  הכלורופיל  ידי תאי  על  הזה המתבצע  החומרי  התהלי: 

תהלי: רוחני זהה המתבצע על ידי האד ; והנה ההשוואה:

על הנשמה מוקר7 אור רוחני עצו  שמקורו הוא באור ה'. הוא נקלט על ידה והופ: 

עול   ואת  התורה  עול   את  לוקחת  הנשמה  שבאמצעותה  אנרגיה,  של  למקור 

התפילה של האד , מפרקת אות  לרכיבי יCוד, ובונה מה  עול  מלא אנרגיה, 

כוח והשראה, שהוא עול  הנבואה. 

כיצד הנשמה לוכדת את האור הרוחני הכביר הזה?

הרוחני  התהלי:  כל  את  ולעבד  ה'  אור  את  לקלוט  המCוגל  ה'כלורופיל'  מהו 

המופלא הזה? 

ה'כלורופיל' הזה הוא השמחה, ובמיוחד שמחה של מצווה. 

התורה - כשהיא לבדה - מתישה כוחו של אד . המצוות, החוקי  והמשפטי  

נית7  וכוח. משו  כ:  זמ7   ,Iוכל אלפי הדיני  דורשי  השקעה עצומה של מאמ

לומר שהתורה כשלעצמה ענייה באנרגיה, ממש כמו המי . ג  התפילה כשהיא 

בתחינה  ראש,  ובכובד  בהכנעה  המלֻווי   נפשיי   כוחות  השקעת  דורשת  לבדה 

ובהשתפכות הנפש. ג  היא כשלעצמה ענייה באנרגיה, כמו הפחמ7 הדו־חמצני.

בדר: מופלאה, כאשר מופיעה השמחה, שהיא שמחה של מצווה, חוזרי  עול  
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הי5וד  לרכיבי   - באנרגיה  עני  עצמו  בפני  אחד  שכל   - התפילה  ועול?  התורה 

שבה?, כדי להיבנות מחדש בהופעה מרוממת, שהיא עול? הנבואה האנרגטי. 

תורה  בלימוד  וחזו+  גבורה  ושליחות,  כוח  של  תחושה  לחוש  מתחילי?  כעת 

ובעי5וק בתפילה, כדי שיהיה אפשר לפעול ולעשות ג? בתנאי? קשי?.

חז"ל ביטאו זאת בהגדרות מנוגדות של התורה.

מצד אחד:

כט) כח,  (ישעיהו 

(5נהדרי+ כו:) (שמה של התורה)

ומצד שני:

(תהילי? כט, 

(מדרש תהילי? מזמור כא) יא)". 

כלומר, תורה ללא שמחה מתשת כוחו של אד?; תורה ע? שמחה נותנת לו עוז 

וגבורה.

כJ אומר ירמיהו הנביא:

(ירמיהו טו, טז)

נעמיק קצת יותר בהקבלה בי+ העול? החומרי לעול? הרוחני. 

הצמח או העK ה? למעשה בבואה הפוכה של אד?. 

הצמח קולט את דו־תחמוצת־הפחמ+ ופולט את החמצ+, בעוד האד? קולט את 

החמצ+ ופולט את דו־תחמוצת־הפחמ+. 

על  שרגליו  האד?  לעומת  על,  אל  נישאי?  ורגליו  באדמה  טמו+   Kהע של  ראשו 

הקרקע וראשו נישא אל על. 

בעוד העK יונק את המי? מ+ האדמה, יונק האד? את התורה מלמעלה, מאת ה' מ+ 

השמי?. הפחמ+, לעומת זאת, נקלט על ידי העK מ+ האוויר למעלה, בעוד התפילה 

עולה ובוקעת מ+ הארK, מתוJ תוכו של האד?. 

כור  נוצר  האנרגטי  כוחו  ובאמצעות  הרוחני,  האלוקי  האור  את  לוכדת  השמחה 

עול?  שהוא  חדש  מיזוג  ועולה  צומח  מכא+  והתפילה.  התורה  לעולמות   Jהיתו

הנבואה המלא כוח. 
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באמרנו 'נבואה', אנו מתכווני  לכל תחושת שליחות בעשיית מצווה. חיוני ביותר 

שתתלווה תחושה של כוח ויכולת להקי  מפעלי  רוחניי , כולל גיו8 אמצעי  

ואנשי  לביצוע המשימה. 

אלא, שלא כמו בצמח שבו הכלורופיל הוא חלק בלתי נפרד ממנו; באד , השמחה 

אינה מובנית בתוכו, אלא תלויה בבחירה ובעבודה עצמית:

(תהילי  ק, ב)

  


